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CONHEÇA O CANDIDATO:
MANUEL LISBOA

Sou o Manuel Lisboa, tenho 72 anos e uma vida feita de trabalho, coragem
e dedicação à comunidade. Talvez me conheçam como o “Manel das Fritas”,
fruto de uma longa carreira na restauração - em Bruxelas, nas Caldas da
Rainha e em Óbidos - onde levei o sabor português aos quatro cantos.

Candidato à Junta de Freguesia da Foz do Arelho 

FOZ FELIZ

Nasci no lugar da Estrada, em Pombal, e como tantos portugueses da minha
geração, fui “a salto” para a Bélgica. Aí vivi cerca de 40 anos, onde construí
família, gerei oportunidades, liderei negócios — e onde nunca esqueci de
onde vim. Participei no associativismo junto das comunidades portuguesas
e, com orgulho, ajudei a manter vivas as nossas raízes culturais.

Hoje, reformado, com os pés bem assentes na Foz do Arelho — que aprendi
a amar — sinto que é tempo de retribuir

Candidato-me por gratidão. Por dever de participação. Porque acredito que,
com experiência, escuta e ação, posso dar um novo impulso à nossa
freguesia.
Quero uma Foz Feliz, mais solidária, mais segura, mais participativa. Uma
freguesia onde os mais velhos contam e os mais novos desejem ficar. Onde
a nossa terra, a nossa praia, a nossa Lagoa sejam fonte de orgulho e bem-
estar para todos.
Não trago promessas de papel. Trago uma vida de trabalho feito.
E sobretudo, trago vontade de unir gerações, de valorizar o que é nosso, de
trabalhar com verdade e proximidade.
🔹 Se acharem que posso ser útil, contem comigo.
🔹 Se me escolherem, prometo estar ao vosso lado - com 
humildade, ação e compromisso.
Vamos construir juntos uma Foz Feliz.



UMA PROPOSTA AUTÊNTICA E MOBILIZADORA PARA O MOMENTO
EM QUE TE APRESENTAS À COMUNIDADE.

Caros amigos e vizinhos da Foz do Arelho,

Candidato-me à Presidência da Junta com o coração cheio e os pés bem
assentes na nossa terra. Não venho com promessas feitas de papel, mas
com uma escuta ativa, uma vontade de unir gerações e uma determinação
para valorizar o que é nosso — as praias que nos fazem únicos, o comércio
local que é a alma da freguesia, e sobretudo, a nossa gente.

Quero também devolver à Foz a animação que em tempos nos encheu de
orgulho. Recuperar eventos, dinamizar a nossa frente marítima, apoiar a
cultura e o desporto, e voltar a fazer da nossa freguesia um ponto de
encontro, de festa e de vivências partilhadas — não apenas no verão, mas
ao longo de todo o ano.

Vamos construir juntos uma Foz do Arelho mais próxima, mais justa, mais
viva, mais nossa.

DISCURSO DE APRESENTAÇÃO
MANUEL LISBOA

Candidato à Junta de Freguesia 
da Foz do Arelho 

FOZ FELIZ

Conto convosco.

96 577 49 26



SAÚDE     SEGURANÇA    DESPORTO    IDOSOS

Competente
Experiente

Confiável
Rigoroso

Sério

VAMOS DEFENDER OS INTERESSES SUPERIORES DA FOZ DO ARELHO

FOZ FELIZ         RESPEITAR CALDAS

Fale comigo 96 577 49 26

SESSÃO DE ESCLARECIMENTO:
SÁBADO, 16 DE AGOSTO, PELAS 17H00
CENTRO SOCIAL E RECREATIVO DA FOZ DO ARELHO


